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Сохранение и укрепление здоровья учащихся осуществлялось согласно программам «ЗОЖ», «Туристско-краеведческая деятельность» по трем направлениям:
- профилактика и оздоровление – физкультурная разминка во время учебного процесса для активации работы головного мозга и релаксации органов зрения, обучение навыкам самоконтроля и самодиагностики, горячее питание, физкультурно-оздоровительная работа;
- образовательный процесс – использование здоровьесберегающих образовательных технологий, рациональное расписание;
- информационно—консультативная работа – лекции  с приглашением медецинских работников, классные часы, родительские собрания, внеклассные мероприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни:  спортивные соревнования, работа спортивных секций. 
Надо отметить, что в этом учебном году хорошо была поставлена информационно-консультативная работа для учащихся и родителей с привлечением врачей-специалистов, однако следует уделять больше внимания просветительской работе по пропаганде здорового образа жизни, активизировать работу отдела здоровья и спорта ученического самоуправления.
В 2014 – 2015 уч. году обучащиеся школы активно участвовали в многочисленных спортивных мероприятиях: волейбол и баскетбол (среди юношей и девушек), Президентские состязания, Лыжные гонки, общая гимнастика, легкая атлетика, футбол, хоккей, русская лапта, настольный теннис. 
Призером муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников по физической культуре. Стала обучающаяся 11 класса Ещанова Елена.
III место по баскетболу среди юношей 2000 – 2002 г.р., посвященный Дню космонавтики, заняла сборная команда нашей школы. А игрок команды Зидымышев Константин, обучающийся 9 класса, был признан лучшим игроком в соревновании.
II место в соревнованиях по спортивному ориентированию, посвященному Дню туризма занял обучающийся 11 класса Зидымышев Линар.
II место в соревнованиях по баскетболу на кубок «ПУ – 151», где лучшим снайпером был признан обучающийся 11 класса Шакиров Радим.
III место в первенстве РБ группа «Север» по мини-лапте среди юниорок 1997 – 2000 г.р. (рук-ль Шарифьянов В.Ф.).
Обучающиеся старших классов стали активными участниками военно-полевых сборов, проводимыах РОО Татышлинского района. В этом учебном году старшеклассники под руководством учителя ОБЖ и ОВС Сафина З.Б. ездили на военные стрельбы в с. Алкино. 
Заместитель директора по воспитательной работе Набиева Д.Ф. заняла третье место в муниципальном этапе конкурса на лучшую организацию антинаркотической профилактической работы в ОУ.


